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Policy mot doping - För föreningar och gym som är medlemmar i 
nätverket Ren kraft Vimmerby 
Medlemsorganisationerna i nätverket Ren Kraft Vimmerby tar tydligt avstånd 
från doping. Vår definition på doping är användande av prestationshöjande 
medel vilka definieras av World Anti-Doping Agency (WADA). 
Medlemsorganisationerna i nätverket Ren Kraft Vimmerby anti-doping policy 
förbjuder villkorslöst användandet av sådana prestationshöjande medel hos 
både medarbetare och medlemmar.  
Medlemsorganisationerna i nätverket Ren Kraft Vimmerby arbetar kontinuer-
ligt med att uppdatera kunskap om doping samt förmedla detta till aktiva och 
medlemmar. Samtliga organisationers medlemmar och aktiva är medvetna om 
organisationens inställning till doping. 

Doping
•	 Med doping menas prestationshöjande medel enligt ICO:s dopnings		
	 lista (WADA). Undantag kan ges endast med läkarintyg
•	 Medlemsorganisationerna i Ren Kraft Vimmerby accepterar inte inne	
	 hav/användande/försäljning av dopingklassade preparat
•	 Denna policy gäller gemensamt för samtliga organisationer som är 		
	 medlemmar i Ren Kraft Vimmerby. Föreningarna och gymmen 		
	 kan utöver denna policy ha egna tillägg för sin verksamhet.

Handlingsplan
Vid misstanke om innehav/användande/försäljning av dopingpreparat:
•	 Kontaktas den misstänkte av den egna organisationens utsedda 
	 personer (bör vara två)
•	 Styrelsen i den egna organisationen beslutar om vidare åtgärd. 
•	 Om misstanke kvarstår kontaktas polis och övriga aktörer inom Ren 		
	 Kraft Vimmerby samt eventuellt andra för organisationen viktiga 	
	 kontakter (t.ex. Riksidrottsförbundets dopingkommission). 
	 OBS: Förening eller gym som deltar i Ren Kraft kan av medlem i 		
	 förening/gym vid misstanke om doping begära urinprov *. Förening/	
	 gym kan även på begäran kräva utdrag ur belastningsregistret av 	
	 medlem. Detta utdrag får ej vara äldre än tre veckor.

*för förening ansluten till RF (Riksidrottsförbundet) skall provet tas av RF utsedd representant.



•	 Efter provtagning ska den misstänkte visa upp resultatet skriftligt för 	
	 den egna organisationen. Vägrar han/hon detta betraktas det som att 	
	 han/hon varit dopad.
•	 Vid positivt utfall (eller vägran att lämna resultat eller utdrag ur brotts-	
	 registret) gällande innehav/användande/försäljning sker en avstäng	
	 ning från samtliga organisationer i Ren Kraft – Vimmerby. 
	 Avstängningen gäller i första hand i två år. Upprepas gärningen stängs 	
	 medlemmen av på livstid.

Medlemmar i nätverket Ren kraft Vimmerby
Vimmerby Boxningsklubb och Armsport, Vimmerby atlet- och hälsoklubb, 
Vimmerby kampsportsförening, Träningshuset Vimmerby, Smålandsidrotten, 
Polismyndigheten Vimmerby samt Vimmerby kommun.

Medlemsorganisationerna i nätverket Ren Kraft Vimmerby ansvarar för att:
•	 Informera ledare/tränare/personal om gällande antidopingpolicy.
•	 Informera ledare/tränare/personal och tävlingsidrottare om 
	 Riksidrottsförbundets (RF:s) "Antidopingfakta".
•	 Ledare/tränare/personal genomför RF:s kunskapsprov i antidoping på 	
	 www.rf.se/vaccinera.
•	 Ledare/tränare/personal tar upp dopingfrågan med sina aktiva. 
	 Använd RF:s handledning "Antidopingsnack".
•	 Uppmana tävlingsidrottare att göra Riksidrottsförbundets kunskaps		
	 prov på www.rf.se/vaccinera.

Vi vill att:
•	 Vinnaren ska kunna glädja sig över en ärlig seger.
•	 Förloraren ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i ärlig kamp.
•	 Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av 
	 förbjudna medel och metoder.
•	 Motionärer som tränar för egen del ska känna trygghet i att 
	 verksamheten är fri från dopning
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