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Policy mot doping - For foreningar och gym som ar medlemmar i

ndtverket Ren kraft Vimmerby

Medlemsorganisationerna i natverket Ren Kraft Vimmerby tar tydligt avstand
fran doping. Var definition pa doping dr anvdndande av prestationshdjande
medel vilka definieras av World Anti-Doping Agency (WADA).
Medlemsorganisationerna i natverket Ren Kraft Vimmerby anti-doping policy
forbjuder villkorsldst anvdndandet av sddana prestationshéjande medel hos
bade medarbetare och medlemmar.

Medlemsorganisationerna i ndtverket Ren Kraft Vimmerby arbetar kontinuer-
ligt med att uppdatera kunskap om doping samt férmedla detta till aktiva och
medlemmar. Samtliga organisationers medlemmar och aktiva dar medvetna om
organisationens instdllning till doping.

Doping

. Med doping menas prestationshdjande medel enligt ICO:s dopnings
lista (WADA). Undantag kan ges endast med ldkarintyg

. Medlemsorganisationerna i Ren Kraft Vimmerby accepterar inte inne
hav/anvandande/forsaljning av dopingklassade preparat

. Denna policy géller gemensamt for samtliga organisationer som ar

medlemmar i Ren Kraft Vimmerby. Féreningarna och gymmen
kan utdver denna policy ha egna tilldgg for sin verksamhet.

Handlingsplan
Vid misstanke om innehav/anvdandande/forsaljning av dopingpreparat:

. Kontaktas den misstdnkte av den egna organisationens utsedda
personer (bor vara tva)

. Styrelsen i den egna organisationen beslutar om vidare atgdrd.

. Om misstanke kvarstar kontaktas polis och dvriga aktdrer inom Ren

Kraft Vimmerby samt eventuellt andra for organisationen viktiga
kontakter (t.ex. Riksidrottsférbundets dopingkommission).

0BS: Forening eller gym som deltar i Ren Kraft kan av medlem i
forening/gym vid misstanke om doping begdra urinprov *. Férening/
gym kan dven pa begdran kréva utdrag ur belastningsregistret av
medlem. Detta utdrag far ej vara éldre an tre veckor.

*fgr forening ansluten till RF (Riksidrottsforbundet) skall provet tas av RF utsedd representant.



Efter provtagning ska den misstdnkte visa upp resultatet skriftligt for
den egna organisationen. Vdgrar han/hon detta betraktas det som att
han/hon varit dopad.

Vid positivt utfall (eller vagran att lamna resultat eller utdrag ur brotts-
registret) gallande innehav/anvdandande/forséljning sker en avstdng
ning fran samtliga organisationer i Ren Kraft - Vimmerby.
Avstangningen galler i forsta hand i tva ar. Upprepas gdrningen stangs
medlemmen av pa livstid.

Medlemmar i natverket Ren kraft Vimmerby

Vimmerby Boxningsklubb och Armsport, Vimmerby atlet- och hdlsoklubb,
Vimmerby kampsportsforening, Traningshuset Vimmerby, Smalandsidrotten,
Polismyndigheten Vimmerby samt Vimmerby kommun.

Medlemsorganisationerna i natverket Ren Kraft Vimmerby ansvarar for att:

Informera ledare/trénare/personal om gdllande antidopingpolicy.
Informera ledare/trénare/personal och tavlingsidrottare om
Riksidrottsforbundets (RF:s) "Antidopingfakta".
Ledare/trénare/personal genomfér RF:s kunskapsprov i antidoping pa
www.rf.se/vaccinera.

Ledare/trénare/personal tar upp dopingfradgan med sina aktiva.
Anvand RF:s handledning "Antidopingsnack”.

Uppmana tavlingsidrottare att géra Riksidrottsforbundets kunskaps
prov pa www.rf.se/vaccinera.

Vi vill att:

Vinnaren ska kunna glddja sig dver en drlig seger.

Forloraren ska kunna kdnna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.
Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte ar en foljd av
forbjudna medel och metoder.

Motiondrer som tranar fér egen del ska kanna trygghet i att
verksamheten ar fri fran dopning



Kontakt:

Anders Degerman, folkhdlsosamordnare
Telefon: 0492-76 92 99

E-post: anders.degerman@vimmerby.se
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