REGLER FOR WAHK

Medlemmar | WAHK skall efterfélja regler och
bestammelser som faststallts av WAHK:s styrelse

> Anvant material/utrustning aterstélls efter avslutad
ovning t.ex. hantlar, viktskivor, handtag, stanger, m.m.

> Slapp inte hantlar i golvet. Gar sénder.

» Stall inte vikter mot vaggen.

> Sopa upp magnesium fran golv/torka av bankar.

> Respektera Stangningstider.

» Tréna med inneskor, traningsklader, ej barfota, ej utan
troja.

> Som medlem éar det inte tillatet att ta med en icke medlem
In i trdningslokalen utan lov.

» Slang skrap/snus i papperskorgen.

Styrelsen/Vimmerby Atlet & HalsoKlubb.




